- Sommartraningar for KIF F11-F12

Vii tranarstaben vill erbjuda er extrainsatta traningar under perioden 15juli — 1 augusti. Det blir
pa vara vanliga traningsdagar och tid. Kallelser kommer ga ut i vanlig ordning till er alla. Ni som
har for avsikt att delta svarar omgaende. Nu blir det extraviktigt att svara i snarast mojligt sa vi
som haller i traningarna kan planera den utifrdn antal som kommer.

Plats: Kungsiangens IP

Tid: 17:15-19:00 (giller bdda dagarna)
Dag: tisdagar och torsdagar
Samling: 17:00 (giller bdda dagarna)

OBS: Glom inte att ta med er vattenflaska fylld med vatten da omkladningsrum och annat ar
stingda. Ta med nagon frukt (banan eller liknande) vid varmare vader.

Tips: kom i andra skor eller tofflor sa far era fotter majlighet att aterhdmta sig snabbare efter
passet. Framfor allt vid varmare vader.
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Hoppas vi ses pa fotbollsplanen nar det ar dags.

Fram till dess onskar vi er ett underbart sommarlov




